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EDITORIAL

L'arquitecte del futur es basara en
la iImitacio de la naturalesa, perque es
forma meés racional, duradora |

economica de tots efsetodes".
Antoni Gaudi.




PROJECTE DE REHABILITACIO INTEGRAL D'HABITATGE A
TORRELLES DE LLOBREGAT, AMB CRITERIS DE
BIOARQUITECTURA.

Volem comencar definint el que entenem per un projecte de bioarquitectura. La paraula que ha de
portar el prefix BIO i que ens agradaria que pogués ser arquitectura i prou, posa de manifest que
|l 6arquitectura tal i com sbébent ®n i aplicasoues ui €
per nosaltres sén fonamentals.

El pri mer, [ el gue mou tota | dactivitat de L T
persones amb | 6objectiu de generar espais ,ptifms
vida de manera confortable i plena. Els espais interiors, on passem la majoria del nostre temps, han

de ser fonamental ment sans i aqu? ®s on entra n
de cicle tancat i de soluci ons c oenfavordel bendstardiss g uje
| 6edi ficaci -, gener ant ambients interiors sal (Jda
humi tat, qualitat de | 6aire o abs ncia de t, 6 xids,
mar c en el qugeuistéeicntculroau, lela m-n de | a constr

ucc
part dels contaminants que provogquen gasos dbefec
amb elevadissima petjada ecologica que evitem fent Us de materials naturals i de cicle tancat.

El segon, la bioclimatica. El projecte arquitectonic utilitza aquesta técnica, el coneixement del clima
|l ocal , radiaci - [ incid ncia solar, el s vents, e
passives de c on tacidotiehalli dorectanpnt en ell séueshplatament. Factors com
orientacio, guanys solars, aillament o inércia térmica, defineixen cada projecte, per aixd cadascun
€s Unic i especific i és dificil de replicar en altres ubicacions obtenint els mateixos resultats a nivell

de confort. EI fet que | 6edificaci- funcioni de m
sense massa demandes.

Léefici ncia energ tica dels sistemes. £s evidg¢nt
ser eficientsani vell s de consum i gue sob6han d()utilit]zar
déedi ficaci - que reduei x l a necessitat de cofsu

instal-lacions necessaries.

Amb aquestes eines dissenyem i construim el projecte dere habi | i t aci - integr pl
Torrelles del Llobregat.

EI Javier i |l 6éngel a ens contacten
els assessorem. Els agrada el lloc, perd no tenen eines per veure

si de la rehabilitacio de la casa existent, que esta en forca mal estat,

en pot sortir el projecte dodéuna
il-lusions i necessitats i fem una visita amb ells per estudiar quin

és el potencial del projecte. Tant bon punt hi arribem, veiem clar que és

una bona oportunitat i visualitzem el que en podria sortir.

El solar esta orientat llevant-ponent i com que no és bona orientacié el
primer que fem és un estudi volumeétric del possible habitatge i un
estudi doéombres amb | a resta doed
anar a buscar el sud per tenir cap

A partir dbéaqu2 comencem a fer wuna proposteats i nfj ci
com a condicionants de projecte. Tots dos son afins a la nostra manera de fer, volen ser
respectuosos amb el medi ambient i volen salut a la seva llar. Els plantegem que podem
desenvolupar el projecte basant-nos en els criteris de les 3R Reduir-Reutilitzar-Reciclar, i aixi
procedim.




REDUIR.

El pri mer condicionant ser”™ ajustar els metres Jqu
no el maxim que es pot fer a la parcel.la. Aquesta contencié permet dues coses importants. La
primera, ajustar el pressupost de la reforma a voluntat dels clients per tal que puguin viure projecte
i obra amb tranquil-litat; la segona, desenvolupar un projecte molt lliure ja que al no esgotar
| 6edi ficabilitat de | a nor matissaa&n ur ban2stica adon
pl anta primera (requeriment dels clients) que §O0a
obliga a fer cobertes inclinades en 2a planta.

La segona accié, fem un gran captador solar orientat a sud que donara sol i llum a la planta baixa
garanti nt guanys passius a | édhivern i gue t arhibde® tijnd
plagues solars fotovoltaiques.

Esgquema de | a volumetri a. Estudi ddéombres d els vepns. nc

REUTILITZAR.

El projecte de manera intencionada conserva la facana a carrer i una part de la distribucié existent
gue sbadapt a al nou concepte déhabitatge nfed
en la nova construccio.

Es conserven elements singularsdef ust eri a de | 6habitatge, que ¢st
atacats per xilofags, per la seva posterior restauracio ireutilitzacio.




La tercera accid, i la de més impacte en la reutilitzacié, es fa

amb | 6estructur a met "I LIica e x| cpns
pilars metallics que hi haa la casa existent per el seu Us

posterior.

Aconseguim conservar/actualitzar 82,00 m2 de sostre existents

amb biga metal-lica i revoltdé ceramic i construim de nou

33,00 m2 de sostre aprofitant al q
Ai x, redueix el residu de | 6ende t gl |

dels materials.

RECICLAR.

Totique sabemqueelr eci cl atge t® un consum energ tic assjoc

gue no es pot fer altra cosa es fa un proc®s d
materials de construccio i es porten a plantes de reciclatge pel seu posterior tractament.

Els materials que sdéhan utilitzat en el project
per ésser reutilitzats directament o que siguin facilment desmuntables i reciclables un cop hagi
finalitzat | a stditzahtambé raterialgtecidats! s bédhan u
LA RESTA.
La resta del procés és pel gaudi dels nostres clients i el nostre. La manera rica en la familia habita i
viu |l a casa ens omple dbéorgull professional. U
- Estructura
0o Totalanova estructura de | dhabitatge es co

| 6escala amb volta cer” " mica.
o Els fonaments i solera sén de formigé de cal¢ en massa.
0 Les parets portants sén de ceramica de 30cm de gruix.

- Cobertes

0 Lescobertesespr ot egei xen amb 20cm ddéapll ament

(producte reciclat)

o Lbacabat ®s wun gres tradicional cuit a b

- Aillaments
Séutilitzen en funci- de |l a seva wubicaci - e
0 suro negre, 10cm en solera i facana posterior (SATE)
o Cot- reciclat, 10 cm en trasdossats dobap

o Fibres de fusta, 20cm en cobertes
- Revestiments i acabats

- S-n els materials que afecten de Im@amabiat

[ es cuida | a seva elecci . Séutilitzen g
cel-lulosa-guix, pintures al silicat, fusta, lasurs, rajola ceramica cuita a baixes
temperatures.
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Fusteries

(0]
(0]

Fusteries existents restaurades i reutilitzades

Fusteries noves de fust a, ddoel evada efi
els vidres, utilitzant baix emissiu en les finestres que tenen més calcul de pérdues o
guanys no desitjables per | a seva prewxibecd

i control solar en cadascuna de les obertures en funcié de la seva orientacio.

Instal-lacions

(0]

(0]

(0]

Pl agues solars fotovoltaiques associades

calenta sanitaria.

Recuperador de calor per garantir una qualitat optima  de | 6aire i nt ¢
renovacions dodéaire de | a manera m®s efic
Séinstal .l a en planta baixa una estufa d§
la més freda i que alimentara les dues habitacions de ponent i es preveu una
xemeneia per pod e r installLlar en un futur un a
soterrani.

IMATGES DEL PROJECTE ACABAT
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