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 EDITORIAL 

 

 

 

  L'arquitecte del futur es basarà en   

 la imitació de la naturalesa, perquè és la 

 forma més racional, duradora i 

econòmica de tots els mètodes". 

      Antoni Gaudí. 
 

 

 

En  aquesta  ocasió   ens  traslladem  a  Torrelles  de  Llobregat,  a   la 

provincià  de  Barcelona ,  on   l´equip   de  la   “ TERCERA PELL” , 

ens    detallarà    el  projecte   de   reforma   integral   d´un  habitatge, 

També    parlarem  amb elles,  del  que  pensen de  la  bioconstrucció  i 

sobretot la seva visió femenina. 

 

 

Tornarem  a  Mallorca,  més  concretament  a  Son Espanyolet,  on  na 

Raquel  i  en  Santi ,   ens   parlaran   de    les   sensacions    durant   la 

rehabilitació del  seu  habitatge, realitzat amb  materials  saludables , i 

amb algunes intervencions  basades en  la   Geometria Sagrada . 

 

 

Finalment   la  metgessa  Carmen  Romero  ens explicarà perquè ès  tan 

important cuidar  la  salut  ambiental del nostre  habitatge  per millorar 

la   nostra qualitat de vida. 
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PROJECTE  DE REHABILITACIÓ  INTEGRAL  D´HABITATGE  A  

TORRELLES   DE  LLOBREGAT,   AMB   CRITERIS    DE        

BIOARQUITECTURA. 
 

Volem començar definint el que entenem per un projecte de bioarquitectura. La paraula que ha de 
portar el prefix BIO i que ens agradaria que pogués ser arquitectura i prou, posa de manifest que 
lôarquitectura tal i com sôent®n i aplica avui, en la majoria dels casos, no contempla aspectes que 
per nosaltres són fonamentals. 
 
El primer, i el que mou tota lôactivitat de La Tercera Pell, ®s que lôarquitectura est¨ feta per les 
persones amb lôobjectiu de generar espais ¸ptims perqu¯ lô®sser hum¨ hi pugui desenvolupar la 
vida de manera confortable i plena. Els espais interiors, on passem la majoria del nostre temps, han 
de ser fonamentalment sans i aqu² ®s on entra en joc la bioconstrucci·. Lô¼s de materials naturals, 
de cicle tancat i de solucions constructives que fan que lôedificaci· treballi en favor del benestar dins 
lôedificaci·, generant ambients interiors saludables, on es controlen factors com temperatura, 
humitat, qualitat de lôaire o abs¯ncia de t¸xics, radiacions i contaminants, i tamb® en lôexterior en el 
marc en el que sôinclou lôarquitectura, el m·n de la construcci· i lôedificaci·, responsable dôuna gran 
part dels contaminants que provoquen gasos dôefecte hivernacle responsables del canvi clim¨tic i 
amb elevadíssima petjada ecològica que evitem fent ús de materials naturals i de cicle tancat. 
 
El segon, la bioclimàtica. El projecte arquitectònic utilitza aquesta tècnica, el coneixement del clima 
local, radiaci· i incid¯ncia solar, els vents, els percentatges dôhumitat per, mitjanant estrat¯gies 
passives de control, fer que lôedificació treballi correctament en el seu emplaçament. Factors com 
orientació, guanys solars, aïllament o inèrcia tèrmica, defineixen cada projecte, per això cadascun 
és únic i específic i és difícil de replicar en altres ubicacions obtenint els mateixos resultats a nivell 
de confort. El fet que lôedificaci· funcioni de manera ¸ptima i aut¸noma fa que arribem al tercer punt 
sense massa demandes. 
Lôefici¯ncia energ¯tica dels sistemes. £s evident que totes les instalĿlacions de lôedificaci· han de 
ser eficients a nivells de consum i que sôhan dôutilitzar energies renovables. Un bon projecte 
dôedificaci· que redueix la necessitat de consums permet optimitzar i reduir al m¨xim les 
instal·lacions necessàries. 
 
Amb aquestes eines dissenyem i construïm el projecte de rehabilitaci· integral dôun habitatge a 
Torrelles del Llobregat. 
 
El Javier i lôêngela ens contacten abans de comprar la casa per tal que 
els  assessorem.  Els  agrada el  lloc, però   no  tenen eines  per  veure 
si  de  la  rehabilitació de la casa existent, que està en  força mal  estat, 
en pot sortir el projecte dôuna   casa    que    compleixi amb  les    seves 
il·lusions  i   necessitats  i  fem  una  visita  amb  ells  per  estudiar  quin 
és el potencial del projecte. Tant bon punt hi arribem, veiem clar que és 
una bona oportunitat i visualitzem el que en podria sortir. 
 

                                 
El  solar està orientat llevant-ponent i com que no és bona orientació el 
primer  que  fem  és  un estudi  volumètric del  possible  habitatge  i  un 
estudi dôombres amb la  resta dôedificacions veµnes  per  mirar si podem 
anar a buscar el sud per tenir captaci· dôenergia solar, i aix² ®s. 
 
A partir dôaqu² comencem a fer una proposta inicial treballant amb la llista de desitjos dels clients 
com a condicionants de projecte. Tots dos són afins a la nostra manera de fer, volen ser 
respectuosos amb el medi ambient i volen salut a la seva llar. Els plantegem que podem 
desenvolupar el projecte basant-nos en els criteris de les 3R Reduir-Reutilitzar-Reciclar, i així 
procedim. 
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REDUIR. 
 
El primer condicionant ser¨ ajustar els metres quadrats de lôhabitatge per tal de fer el suficient per¸ 
no el màxim que es pot fer a la parcel.la. Aquesta contenció permet dues coses importants. La 
primera, ajustar el pressupost de la reforma a voluntat dels clients per tal que puguin viure projecte 
i obra amb tranquil·litat; la segona, desenvolupar un projecte molt lliure ja que al no esgotar 
lôedificabilitat de la normativa urban²stica aconseguim fer una terrassa en 
planta primera (requeriment dels clients) que dôaltra manera no hagu®s pogut ser ja que la norma 
obliga a fer cobertes inclinades en 2a planta. 
La segona acció, fem un gran captador solar orientat a sud que donarà sol i llum a la planta baixa 
garantint guanys passius a lôhivern i que tamb® tindr¨ coberta plana i ens permetr¨ instalĿlar-hi les 
plaques solars fotovoltaiques. 
 
 

 
Esquema  de la volumetria.  Estudi dôombres d els veµns. Incid¯ncia solar al  lluernari. 
 
 

REUTILITZAR. 
 
El projecte de manera intencionada conserva la façana a carrer i una part de la distribució existent    
que  sôadapta  al  nou concepte   dôhabitatge reduint    residus    dôenderroc   i    estalviant material 
en la nova construcció. 
 
Es conserven elements   singulars de fusteria de lôhabitatge, que estan en  bon estat i no han estat   
atacats  per  xilòfags,   per   la   seva   posterior restauració  i reutilització. 
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La tercera acció, i  la de  més  impacte  en  la reutilització, es    fa 
amb  lôestructura   met¨lĿlica  existent.  Es   conserven    bigues  i 
pilars   metàl·lics  que  hi  ha a  la  casa  existent  per   el  seu  ús 
posterior. 

   
Aconseguim  conservar/actualitzar  82,00 m2   de sostre existents   
amb  biga   metàl·lica   i   revoltó   ceràmic  i  construïm   de    nou   
33,00 m2  de  sostre  aprofitant  el  material  que  ten²em  a  lôobra. 
 
Aix¸ redueix el residu de lôenderroc i permet allargar la vida ¼til 
dels  materials. 
 
 
 
 
RECICLAR. 
 
Tot i que sabem que el reciclatge t® un consum energ¯tic associat, amb la resta dôelements de lôobra 
que no es pot fer altra cosa es fa un proc®s dôenderroc selectiu, separant per franges els diversos 
materials de construcció i es porten a plantes de reciclatge pel seu posterior tractament. 
Els materials que sôhan utilitzat en el projecte sôhan escollit tamb® en funci· de la seva futura facilitat 
per ésser reutilitzats directament o que siguin fàcilment desmuntables i reciclables un cop hagi 
finalitzat la seva vida ¼til I sôhan utilitzat també materials reciclats. 
 
LA RESTA. 
 
La resta del procés és pel gaudi dels nostres clients i el nostre. La manera rica en la família habita i 
viu la casa ens omple dôorgull professional. Us presentem el projecte en imatges. 
 

- Estructura 
  

o Tota la nova estructura de lôhabitatge es construeix amb fusta i en el cas puntual de 
lôescala amb volta cer¨mica. 

o Els fonaments i solera són de formigó de calç en massa. 
o Les parets portants són de ceràmica de 30cm de gruix. 

 
- Cobertes 

 
o Les cobertes es protegeixen amb 20cm dôaµllament i sôimpermeabilitzen amb EPDM 

(producte reciclat) 
o Lôacabat ®s un gres tradicional cuit a baixa temperatura. 

 
- Aïllaments 

 
Sôutilitzen en funci· de la seva ubicaci· en obra diferents tipus dôaµllaments 

o suro negre, 10cm en solera i façana posterior (SATE) 
o Cot· reciclat, 10 cm en trasdossats dôaµllaments de faanes i mitgeres per lôinterior 
o Fibres de fusta, 20cm en cobertes 

 
- Revestiments i acabats 

 
- S·n els materials que afecten de manera m®s directa lôambient interior de lôhabitatge 
i es cuida la seva elecci·. Sôutilitzen guixos sense qu²mics, plaques per trasdossats de 
cel·lulosa-guix, pintures al silicat, fusta, lasurs, rajola ceràmica cuita a baixes 
temperatures. 
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- Fusteries 

 
o Fusteries existents restaurades i reutilitzades 
o Fusteries noves de fusta, dôelevada efici¯ncia energ¯tica tant en els marcs com en 

els vidres, utilitzant baix emissiu en les finestres que tenen més càlcul de pèrdues o 
guanys no desitjables per la seva protecci·. Sôutilitzen diferents sistemes de protecció 
i control solar en cadascuna de les obertures en funció de la seva orientació. 

 
- Instal·lacions 

 
o Plaques solars fotovoltaiques associades a dip¸sit dôin¯rcia per producci· dôaigua 

calenta sanitària. 
o Recuperador de calor per garantir una qualitat òptima de lôaire interior mitjanant 
renovacions dôaire de la manera m®s eficient. 

o Sôinstal.la en planta baixa una estufa de pellets a la zona del passad²s que es preveu 
la més freda i que alimentarà les dues habitacions de ponent i es preveu una 
xemeneia per poder instalĿlar en un futur una estufa dôin¯rcia en la planta semi-
soterrani. 

 
 

IMATGES DEL PROJECTE  ACABAT 
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                                                                                                            L´Equip de la Tercera Pell 


